
                                  ALL SHOOK UP 

 
                        Musique:           All shook up – Billy Joel 

                                                    Chorégraphie :   Naomi fleewood-pyle -Seymour 

                                                    Type :               ligne, 1 mur, 80 temps                      

                                                    Niveau :            Intermédiaire/avancé                          

                                                      

                                                PART : AB+AB+CA+BC 
PART A : 

 

Shuffle forward left and right – vine left and touch 

1-2   Shuffle gauche devant: G-D-G 

3-4   Shuffle droit devant : D-G-D 

5-8   Vine à gauche – touch PD à côté PG 

 

shuffle backward right and left – vine right and touch 

1-2   Shuffle droit derrière sur diagonale droit: D-G-D 

3-4   Shuffle gauche derrière sur diagonale gauche : G-D-G 

5-8   Vine à droite – touch PG à côté PD 

 

walk forward left - right - left - kick right - right coaster 

1-4   3 pas devant G-D-G – kick PD + clap 

5-6   2 pas derrière : D-G 

7-8   Coaster step D : reculer ball PD – reculer ball PG à côté PD – 1 pas PD devant 

 

stomp left – clap – hold ( 2 temps) roll hips twice (elvis hips) 

1-2   Stomp PG sur côté G – clap (bras G tendu côté gauche – bras D plié devant – hip à D) 

3-4   Hold en ramenant main D sur hanche D 

5-8   2 roll hips vers la G 

 

PART B :  

 

Vine left and touch – pivot ½ left – vine left and touch – pivot ½ left  

1-4   Vine à G – touch PD à côté du PG  

5-8   1 pas devant – ½ tour pivot vers G – 1 pas PD devant – ½ tour pivot vers G (appui PG) 

 

vine right and touch – pivot ½ right – vine right and touch – pivot ½ right 

1-4   Vine à D – touch PG à côté du PG  

5-8  1 pas devant – ½ tour pivot vers G – 1 pas PD devant – ½ tour pivot vers G (appui PG) 

 

PART C : 

 

Vine left and scuff right – walk backward right left right left 

1-4   Vine à G avec ½ tour pivot vers G – scuff avec PD 

5-8   3 pas derrière : D-G-D – touch PG à côté du PD 

 

toe struts left right left right with snaps 

1-8   4 toe struts devant: G-D-G-D avec snaps (en baissant le talon au sol) 

 

Vine left and scuff right – walk backward right left right left 

1-4   Vine à G avec ½ tour pivot vers G – scuff avec PD 

5-8   3 pas derrière : D-G-D – touch PG à côté du PD 

 

toe struts left right left right with snaps 

1-8   4 toe struts en devant: G-D-G-D avec snaps (en baissant le talon au sol) 

                                                                      Reprendre au début, sans perdre le sourire !!!!! 

 



                                     

 


