
                     BALLYMORE  BOYS 

                              
                       Musique:         The boys from Ballymore- Sham Rock-140bpm 

                                              Chorégraphe:   Dynamite Dot 

                                              Type:               Ligne, 4 murs, 32 temps 

                                              Niveau :           Intermédiaire 

 
                                           
                                                                      
                                                                           

Right toe back, ½ turn right, step turn, dip down & up, right toe frwd, left toe side 

 

1 – 2      PD pointe derrière                                        - ½ tour à D (PDC sur PD) 

3 – 4      PG devant                                                     - ½ tour à D (PDC sur PG) 

5 – 6      PD légèrement devant, plier les genoux      - Remonter, mains placées sur les cuisses 

7 &8      PD pointe devant                                         - PD pose à coté PG                   - Pointe G à G 

 

Left & right sailors steps, left sailor step ‘1/4 turn left), right shuffle frwd 

 

1 &2      PG pose derrière PD                                  - PD pose à D                          - PG pose à G 

3 &4      PD pose derrière PG                                  - PG pose à G                          - PD pose à D 

5 &6      PG pose derrière PD avec ¼ tour à G        - PD pose à D                          - PG pose à G 

7 &8      Shuffle avant D-G-D 

 

Full turn frwd, bump left-right-left, shuffle back, ½ turn left & shuffle left frwd 

 

1 – 2     ½ tour à D en posant PG derrière               - ½ tour à D en posant PD devant 

3 &4     PG pose devant avec bump         - Bump à D               - Bump à G 

5 &6     Shuffle arrière D-G-D 

   &       ½ tour à G 

7 &8     Shuffle avant G-D-G 

 

Step ½ turn, side switches, heel switches, claps 

 

1 – 2     PD devant                                                  - ½ tour à G (PDC sur PG) 

3 &4     PD pointe à D                             - PD pose à coté PG                         - PG pointe à G 

  & 5     PG pose à coté PD                     - Talon D devant 

  & 6     PD pose à coté PG                     - Talon G devant 

  & 7     PG pose à coté PD                     - Talon D devant 

  & 8     Frapper dans les mains 2 X (clap, clap) 

 

  

 

 
 

 

                                  REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 



 


