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                        CATALAN TRIP 
                                                      

                          Musique:  Ride of your life – Jason Cassidy        

                                              Chorégraphe: Magali Lebrun  

                                               Type: Ligne – 32 comptes – 4 murs – 1 tag 

                                               Niveau: Débutants 

     

                                                         

Grapevine right, scuff left, cross, recover & kick, flick right, stomp up right  

 

1 – 4 PD à D - Croise PG derrière PD - PD à D - Scuff PG à côté PD 

5 – 6 (en sautant) Croise PG devant PD - Retour sur PD, kick PG 

7 – 8 Retour sur PG, flick PD derrière - Stomp up PD à côté PG 

 

¼ turn right toe strut, toe strut ½ turn, heel right forward, brush, stomp forward, hold  

 

1 – 4 Pointe D à D - ¼ tour à D, pose talon D - Pointe G devant    - ½ tour à D, pose talon G 

5 – 8 Talon D devant - Brush PD à côté PG - Stomp PD devant    - Pause 

 

Swivel R, recover, swivel R, recover & hook R, rock back R, recover left, stomp, hold  

 

1 – 2 Pivoter les talons à D - Retour au centre 

3 – 4 Pivoter les talons à D - Retour au centre avec hook PD devant jambe G 

5 – 6 (en sautant) Rock step PD derrière, kick PG devant   - Retour sur PG, flick PD derrière 

7 – 8 Stomp PD à côté PG - Pause 

 

Step right forward, pivot ½ turn left, stomp right, stomp left, kick, stomp up, flick, scuff  

 

1 – 4 PD devant - ½ à G, PdC sur PG    - Stomp PD devant - Stomp PG à côté PD 

5 – 8 Kick PD devant  - Stomp up PD à côté PG   - Flick PD derrière   - Scuff PD à côté PG 

 

 

 

Tag (à la fin du 4
eme 

mur - 12h) 

Rocking chair, step right forward, pivot ½ turn left, ½ turn left, hold  

 

1 – 4 Rock step PD devant   - Retour sur PG   - Rock step PD derrière - Retour sur PG 

5 – 6 PD devant - ½ à G, PdC sur PG   

7 – 8 ½ tour à G, PD derrière - Pause 

 

Slow coaster step, stomp up, kick, stomp up, flick, scuff  

 

1 – 4 PG derrière - Ramener PD à côté PG - PG devant - Stomp up PD à côté PG 

5 – 8 Kick PD devant  - Stomp up PD à côté PG   - Flick PD derrière   - Scuff PD à côté PG 

 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 


