
MàJ 13/05/2018  

 

                        CHEYENNE’S ROCK 
                                                      

                          Musique:         “ It’s late “ by Shakin’ Stevens       

                                              Chorégraphe:  Séverine Fillion  

                                               Type:               Ligne  - 32 comptes -  2 murs - 1 restart  

                                               Niveau:           Débutant 

    Démarrage:     après 16 temps 

                                           

                                                             

 Toe strut fwd R & L, Diagonale right step lock step, Scuff   

1 – 2    Poser pointe PD devant     - abaisser talon D 

3 – 4    Poser pointe PG devant     - abaisser talon G 

5 – 7    PD en diagonal avant D  - lock(PG croisé derrière PD,PD en diagonale  avant D)  

8          Scuff G 

 

Diagonale L step lock step, Scuff, Step, Hold & Snap, ½ turn, Hold & Snap  

1 – 3  PG en diagonale avant G  - lock(PD croisé derrière PG,PG en diagonale avant G)  

4   Scuff D  

5 – 6  Poser PD devant             - pause  snap des 2 mains devant  

7 – 8  Pivoter ½ tour à G (appui sur PG)    - pause  snap des 2 mains devant  (6heure) 

 

Toe heel cross hold ( right & left ) 

1 – 2  Touch pointe PD à côté du PG   -  touch talon D devant   

3 – 4  Croiser PD devant  PG   - pause 

5 – 6  Touch pointe PG à côté du PD  -  touch talon G devant  

7 – 8    Croiser PG devant PD    - pause  

 

Stomp, Clap, Stomp, Clap, Heels swivels 

1 – 2    Stomp D en diagonale avant D (appui sur PG)    - clap 

3 – 4    Stomp D en diagonale avant D                             - clap 

5 – 6    Pivoter les 2 talons vers la D   - ramener les talons au centre 

7 – 8    Pivoter les 2 talons vers la D   - ramener les talons au centre(finir appui sur PG)   

 

Restart :  sur le 6
ème

 mur à 12h après 16 temps, recommencer la danse            
 

 
 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 

  

 
 


