
                                      EASE   UP                                 

  
                               Musique:       Let ‘er rip- The Dixie Chicks 

                                                              Type:            Contrat, 2 murs, 24 temps  

                                                              Chorégraphe: Suzanne Borg 

                                                              Niveau :         Débutant          

                                                      

       

 

 

 

Départ en ligne contre, 2 pas entre les danseurs face à face 

 

 

Right point, left point, kick right twice, stomp twice 

 

1 – 2    PD pointe à D              - PD à coté du PG 

3 – 4    PG pointe à G              - PG à coté du PD   

5 – 6    Kick PD                      - Kick PD                     } coup de pied 

7 – 8    Stomp PD à coté PG   - Stomp PG à coté PD  }  pied tape le sol 

 

Forward step diagonaly, grapevine right 

 

1 – 2    PD diagonale avant D   - Stomp PG à coté PD }appui PD 

On se trouve sur une seule ligne, chacun dans sa direction 

3 – 4   PG diagonale avant G   - Stomp PD à coté PG } appui PG 

5 – 6   PD à D                         - PG derrière le PD 

7 – 8   PD à D                         - Stomp PG à coté PD 

 

Grapevine left, step turn, step, stomp 

 

1 – 2   PG à G                        - PD derrière le PG 

3 – 4   PG à G                        - Stomp PD à coté PG 

5 – 6   PD devant                   - ½ tour à G  } PDC sur PG 

7 – 8   PD devant                   - Stomp PG à coté PD 

On se trouve alors à la place de son partenaire 

 

 

                           

                                REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!!!!!!  

                                         


