
 

                         FRIDAY YET                             

                        
    Musique:          Is It Friday Yet – Gord Bamford 

                                     Chorégraphe:   Nadia Krieg 

                                     Type:               Ligne, 2 murs, 64 temps 

                                     Niveau:            Intermédiaire 
 
Rock back, Toe strut 1/2 turn, Rock back, Toe strut 1/2 turn  

1 – 2     PD derrière   - Retour sur PG 

3 – 4     Pointe D devant  - ½ tour G, poser talon D 

5 – 6     PG derrière   - Retour sur PD 

7 – 8     Pointe G devant  - ½ tour D, poser talon G 

 

Rock back  jump, Stomp twice, Rock back  jump, Stomp twice 

1 – 2     (en sautant) PD derrière et kick PG devant - Retour sur PG et flick PD derrière 

3 – 4     Stomp up PD à côté du PG x2 

5 – 6     (en sautant) PD derrière et kick PG devant - Retour sur PG et flick PD derrière 

7 – 8     Stomp up PD à côté du PG x2        

                                        

Pivot military, Grapevine, Scuff 

1 – 2     PD devant   - ½ tour G    

3 – 4     PD devant   - ½ tour G (PdC sur PG) 

5 – 6     PD à D    - PG croise derrière PD                      

7 – 8     PD à D    - Scuff PG 

 

Step forward, Toe back, Step back, Stomp, Grapevine, Scuff 

1 – 2     PG devant   - Pointe D derrière talon G 

3 – 4     PD derrière   - Stomp up PG à côté du PD 

5 – 6     PG à gauche   - PD croise derrière PG 

7 – 8     PG à gauche   - Scuff PD  
 

Step forward, Toe back, Step back, Stomp, step-lock-step back,hold  

1 – 2     PD devant   - Touch pointe G derrière talon D 

3 – 4     PG derrière   - Stomp up PD à côté du PG 

5 – 6     PD derrière   - Lock PG devant PD 

7 – 8     PD derrière    - Pause 

 

Slow coaster step, Hold, Full turn, Stomp, Hold 

1 – 4     Coaster step G-D-G  - Pause 

5 – 6     ½ tour G, PD derrière  - ½ tour G, PG devant 

7 – 8     Stomp PD à côté du PG  - Pause 

 

Scissor step, Hold, Scissor step, Hold 

1 – 2     PD à droite   - PG derrière PD 

3 – 4     PD croise devant PG  - Pause 

5 – 6     PG à gauche   - PD derrière PG 

7 – 8     PG croise devant PD  - Pause 

 

Grapevine ¼ turn, Hold, Step forward, Pivot ¼ turn, Cross, Hold 

1 – 2     PD à droite   - PG croise derrière PD 

3 – 4     ¼ tour D, PD devant  - Pause 

5 – 6     PG devant   - Pivot ¼ tour D (PdC sur PD) 

7 – 8     PG croise devant PD  - Pause ( PdC sur PG) 

      

 

                              REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 



 


