
                        HEARTS AND FLOWERS    
 
                               Musique:         Hearts and flowers – Dave Sheriff 

                                                                           Chorégraphie: Adrian Churm 

                                                              Type:               Ligne, 4murs, 32 temps 

                                                              Niveau:            Débutants/Intermédiaire            

 

 
                                

                                                                               

                                                      

                                                     

Heel x2, coaster step, heel x2, coaster step 

 

1 – 2  Talon D devant                    - talon D devant en diagonale D 

3& 4  Coaster step D (PD derrière- PG près PD – PD devant) 

5 – 6  Talon G devant                    - talon G devant en diagonale G 

7& 8  Coaster step G (PG derrière – PD près PG – PG devant) 

 

Right shuffle forward, left shuffle forward, cross rocks step, right shuffle with ½ turn 

 

1& 2  Shuffle D devant (D-G-D) 

3& 4  Shuffle G devant (G-D-G) 

5 – 6  Rock step D croisé devant G     - revenir sur PD 

7& 8  Shuffle D (D-G-D) avec ½ tour à D 

 

Left shuffle with ½ turn, coaster step, Charleston 

 

1& 2  Shuffle G (G-D-G) avec ½ tour à D 

3& 4  Coaster step D 

5 – 8  Pas charleston ( PG pose devant, kick PD, PD pose derrière, pointe G derrière) 

 

Charleston, left heel, right point behind, left ¼ turn 

 

1 – 4  Pas Charleston 

5 – 6  Talon G devant                     - pointe G derrière 

7 – 8  PG devant avec ¼ tour à G   - touche PD près PG 

 

 

 

 

                                       REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!!!!! 

 

 

  

 
 


