
MàJ 31/10/2018  

 

                        LONG PRIDE 
                                                      

                               Musique:           It’s Gonna take a little bit longer -  Neal McCoy                                             

                              Chorégraphe:     Adriano Castagnoli 

                                         Type:                  Ligne  –  32 comptes  –  4 murs 

                                         Niveau:              Débutant 

     

                                           

                                                             

Right side, Stomp up, Left side, Scuff, Jazzbox, Stomp up 

 

1 – 2 PD à D    - stomp up PG à côté du PD 

3 – 4 PG à G    - scuff PD à côté du PG 

5 – 6 PD croise devant PG   - PG derrière 

7 – 8 PD à D    - stomp up PG à côté du PD 

 

Kick forward, Stomp up, Kick side, Stomp up, Heel switches, Hook  

 

1 – 2 Kick  PG devant     - stomp up PG à côté du PD 

3 – 4 Flick PG à G          - stomp up PG à côté du PD 

5 – 6 Talon PG devant    - PG à côté du PD 

7 – 8 Talon PD devant    - flick PD derrière  

 

Grapevine right, Point left, Turn ¼ left & Heel strut, Stomps 

 

1 – 2 PD à D     - PG croise derrière PD 

3 – 4 PD à D     - pointe PG à G   

5 – 6 ¼ de tour à G  &  talon PG devant (9h)    -  poser pointe PG au sol   

7 – 8 Stomp up PD à côté du PG    - stomp PD devant   

 

Swivel, Rock step back, Step turn x2  

 

1 – 2 Talons à D  - retour talons au centre 

3 – 4 Rock PD derrière   - retour sur PG 

5 – 6  PD devant  - ½ tour à G (PDC sur PG) (3h) 

7 – 8 PD devant - ½ tour à G (PDC sur PG) (9h) 

 

 
 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 

  

 
 


