
                              PICK A BALL                               
                                   

                                                          

                                                           Musique:        Pick a ball- John Littleton 

                              Type:             Ligne, 2 murs, 40 temps      

                                                           Niveau :         Débutant  

                                                                        

                                                      

   

  

 

 

                          S’arrèter chaque fois que le chanteur parle 
 

 

1   Talon D devant  

&     Pose PD à coté PG 

2   Talon G devant 

&     Pose PG à coté PD 

3   Kick PD devant 

&     Kick PD devant 

4   Pte PD à D 

5   Slap PD derrière avec la main G 

6   Pte PD à D 

7   ½ tour à D en posant PD à coté PG 

8   Stomp PG à coté PD 

 

 

              REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!!!! 


