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                        ROCKLAND 
                                                      

                          Musique:        “Trouble” Sam Outlaw  

                                              Chorégraphe:  Adriano Castagnoli  

                                               Type:               ligne  –  32 comptes  –  4 murs 

                                               Niveau:           débutant 

    Démarrage:     après 16 temps 

                                           

                                                             

Forward, Touch toe, Back, Kick, Shuffle back right, Rock back left  

1 – 2  PD devant   -  PG touch derrière PD 

3 – 4  PG derrière   -  kick PD devant 

5 & 6  PD derrière  -  PG à côté PD   -  PD derrière 

7 – 8  Rock PG derrière  -  revenir sur PD 

 

Pivot ½ right(twice), Grapevine left, Stomp up  

1 – 2  PG devant -  ½ tour à D (finir poids sur PD) 

3 – 4  PG devant -  ½ tour à D (finir poids sur PD)  

5 – 6  PG à G -   PD croise derriére PG  

7 – 8  PG à G -  stomp up PD à côté PG 

 

Kick ball cross right, Right side, Stomp up, Kick ball cross left, Point left, Turn ¼ Left  

1 & 2  Kick PD devant    -  PD à côté PG   -  PG croise devant PD 

3 – 4  PD à D          -  stomp up PG à côté PD 

5 & 6  Kick PG devant    -  PG à côté PD   -  PD croise devant PG 

7 – 8  PG pointe à G       -  ¼ de tour à G    

 

Pivot ½ Left, Toe strut forward right, Kick-hook-kick, Coaster step left 

1 – 2 PD devant     -  ½ tour à G (finir poids sur PG) 

3 – 4 PD pointe devant      -  talon PD abaisse en prenant le poids (toe strut) 

5 & 6  Kick PG devant  -  hook PG devant jambe D    - kick PG devant    

7 & 8 PG derrière  -  PD à côté PG devant (coaster step) 

 

 
 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 

  

 
 


