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                        SISTER JANE   
                                                      

                          Musique: Sister Jane - Sabrina and the Crazy Birds        

                                              Chorégraphe: Thierry Bouvet 

                                               Type: Ligne – 56 temps – 4 murs 

                                               Niveau: débutant 

     

                                           

                                                             

Side, touch, side, touch, rumba box, touch 

1 – 4 PD à D - Pointe G à côté PD - PG à G - Pointe D à côté PG 

5 – 8 PD à D - PG à côté PD - PD devant   - Pointe G à côté PD 

 

Side, touch, side, touch, rumba box, touch  

1 – 4 PG à G - Pointe D à côté PG -  PD à D - Pointe G à côté PD 

5 – 8  PG à G - PD à côté PG - PG derrière  - Kick PD 

 

Coaster step, brush, step-lock-step, touch  

1 – 4 PD derrière - PG à côté PD - PD devant  - Brush PG 

5 – 8 PG devant - PD bloque derrière PG - PG devant - Touch PD à côté PG 

 

½ right monterey turn  x2  

1 – 4 Pointe D à D     - ½ tour à D, PD à côté PG   - Pointe G à G - PG à côté PD 

5 – 8 Pointe D à D     - ½ tour à D, PD à côté PG   - Pointe G à G - PG à côté PD

  

 

Toe strut back D-G-D-G 

1 – 4 Pointe D derrière - Poser talon D - Pointe G derrière    - Poser talon G 

5 – 8 Pointe D derrière - Poser talon D - Pointe G derrière    - Poser talon G 

 

Coaster step, hold, step ¼ turn right, cross, hold  

1 – 4 PD derrière - PG à côté PD - PD devant    - Pause 

5 – 8 PG devant - ¼ tour à D  - Croise PG devant PD - Pause 

 

Weave right  

1 – 4 PD à D - PG croise derrière PD - PD à D  - PG croise devant PD 

5 – 8 PD à D - PG croise derrière PD - PD à D  - PG croise devant PD 

 

 
 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 


