
 

                       SWEET  DELIGHTS**     

                              
                       Musique:         Sweet delight- Dan Albro & Sons- 126bpm 

                                              Chorégraphe:   Dan Albro 

                                              Type:               Couple, ronde, 32 temps 

                                              Niveau:            Novice 
 

Démarrage et position : intro de 40 temps, les partenaires font face à la ligne et se tiennent par la main, la femme 

à l’extérieur, les pas sont ceux de l’homme, ceux de la femme sont en miroir sauf annotation. 

                                           
                                                                      
Step ¼ touch, step ¼ touch, ladies full turn, man ½ touch 

 

1 – 2   ¼ tour à D devant la femme               - Touch PG à coté PD et on se tape la main 

3 – 4   ¼ tour à G avec PG à G                     - Touch PD à coté PG 

5 – 8   ½ tour à D sur place (D-G-D)            - Touch PG à coté PD dos à la ligne de danse 
Femme : Full turn à G derrière l’homme et Touch PD à coté PG 

5éme temps l’homme lache la main G de la femme 

8éme temps la main D de la femme tient main G de l’homme qui pose sa main D sur l’omoplate de la femme. 

 

Rumba box 

 
Sur les 8 temps suivant l’homme est dos à la ligne de danse 

1 – 4    PG à G        - PD à coté PG       - PG devant            - Touch PD à coté PG 

5 – 8    PD à D        - PG à coté PD       - PD derrière          - Touch PG à coté PD 

 

Man half turn, 2triples/ ladies full turn, 2 triples 

 

1 – 4    ½ tour à G sur place G-D-G              - Scuff avant D face à la ligne de danse 
Femme : sur les temps 1-2 passe sous le bras G de l’homme avec ¼ tour à D et PD devant  - ½ tour à D avec PG 

derrière 

3 – 4   ¼ tour à D avec PD devant     - Scuff PG devant face à la ligne de danse 
1-2éme temps l’homme fait passer la femme sous son bras G 

3éme temps la main G de la femme reprend la main D de l’homme 

5 &6   Triple avant D-G-D 

7 &8   Triple avant G-D-G 

 

Step, pivot, step, pivot, step, kick, step, touch 

 

1 – 4   PD devant                 - ½ tour G               - PD devant            - ½ tour G 

5 – 8   PD devant                 - Kick G devant       - PG à G                - Touch PD à coté PG     

 

 
 

 

                              REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 

 


