Already Gone (fr)

Compte: 32 Mur: 4 Niveau: Novice Facile
Chorégraphe: Pam Shake (FR) & Corinne Lefranc (FR) - Avril 2026
Musique: Already Gone - Shady Fat Kats

2 restarts
Démarrer aprés 16 comptes

[1-8] R STEP %2 TURN, TRIPLE STEP, HEEL GRIND % TURN, COASTER STEP

1-2 pas D devant, pivot du corps Y2 tour a G (poids sur G)

3&4 pas D devant, pas G a c6té du D, pas D devant

5-6 talon G devant, % tour a G en pivotant sur le talon G (poids sur G)
7-8 pas G arriére, pas D a c6té du G, pas G devant

[9-16] ROCKING CHAIR, SIDE ROCK, CROSS R OVERL, L POINT

1-2 rock avant D, retour du poids sur G
34 rock arriére D, retour du poids sur G
5-6 pas D a D, retour du poids sur G
7-8 croiser D devant G, pointer Ga G

[17-24] ROCKING CHAIR, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE

1-2 rock avant G, retour du poids sur D

34 rock arriere G, retour du poids sur D

5-6 pas G a G, retour du poids sur D

7&8 pas G croisé devant D, pas D légérement a D, pas G croisé devant D

[25-32] HEEL SWITCHES, R HEEL HOOK HEEL, RECOVER , HEEL SWITCHES, L HEEL HOOK HEEL,
RECOVER

1&2& talon D devant, pas D a c6té du G, talon G devant, pas G a c6té du D

3&4& talon D devant, hook talon D devant la jambe G, talon D devant, pas D a cété du G
5&6& talon G devant, pas G a c6té du D, talon D devant, pas D a cbété du G

7&8& talon G devant, hook talon G devant la jambe D, talon G devant, pas G a c6té du D
RESTARTS :

Au M4 aprés 16 temps (aprés pointe a G, ramener le PG a coté PD)
Au M10 aprés 8 temps (aprés le coaster step)

La vidéo de démonstration officielle reste la référence. Cette fiche a été rédigée avec soin. Vos retours
constructifs sont les bienvenus ;) Merci a vous et... amusez-vous !


https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/TN3VV89/already-gone-fr

