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                        ROCK 'N ROLL FOUND ME      
                                                      

                          Musique: Rock'n roll found me – Eric Church       

                                              Chorégraphe: Chrystel Durand (2021) 

                                               Type: Ligne – 56 temps – 2 murs – 2 restrats 

                                               Niveau: Novice 

    Introduction : 16 comptes 

 

SIDE, TOGETHER, TRIPLE FORWARD, SIDE, TOGETHER, TRIPLE BACKWARD  

1-2-3&4  PD à D - PG à côté PD - Chassé en avant (DGD) 

5-6-7&8  PG à G - PD à côté PG - Chassé en arrière (GDG) 

 

ROCK BACK, TRIPLE ½ TURN, ROCK BACK, TRIPLE ½  TURN  

1-2    Rock PD derrière – Revenir sur PG 

3&4   ¼  de tour à G, PD à D - PG à côté PD – ¼ de tour à G, PD derrière   (6h) 

5-6    Rock PG derrière – Revenir sur PD 

7&8   ¼  de tour à D, PG à G - PD à côté PG – ¼ de tour à D, PG derrière   (12h) 

RESTART içi au 3ème mur 

 

3 STEPS BACK, HEEL FORWARD, ROCK STEP FWD, STEP FWD, SCUFF  

1- 3   PD derrière -  PG derrière - PD derrière 

4       Poser talon G devant 

5-6    Rock PG devant, reprendre appui sur PD 

7-8    PG devant - Scuff PD 

 

STEP, LOCK, STEP LOCK STEP, STEP ½ TURN, TRIPLE FORWARD 

1-2    PD devant - Lock PG derrière PD 

3&4  PD devant - Lock PG derrière PD - PD devant 

5-6    PG devant – ½  tour à D (PdC sur PD)    (6h) 

7&8  Chassé en avant (GDG) 

 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, KNEE BEND 4x 

1-2  PD à D - Touch PG à côté PD 

3-4  PG à G - Touch PD à côté  PG 

5-6  PD à D en pliant le genou G vers l'intérieur - Plier genou D vers l'intérieur  

7-8  Plier genou G vers l'intérieur -Plier genou D vers l'intérieur 

 

SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCEH, SIDE, SLIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH  

1-2    PD à D - Glisser le PG vers le PD 

&3-4 Poser PG à côté PD - PD à D - Touch PG à côté PD 

5-6    PG à G - Glisser le PD vers le PG 

&7-8 Poser PD à côté PG - PG à G - Touch PD à côté PG 

RESTART içi au 6ème mur 

 

ROLLING VINE R & L  

1-4   ¼ de tour à D, PD devant – ½ tour à D, PG derrière - ¼ de tour à D, PD à D, Touch PG à côté PD  

5-8   ¼ de tour à G, PG devant – ½ tour à G, PD derrière – ¼ de tour à G, PG à G, Touch PD à côté PG 

 

 

 

                             REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !!! 


