Wide Open Heart (fr)

Compte: 64 Mur: 2 Niveau: Novice Contra
Chorégraphe: Pierre Le Bayon (FR) - Janvier 2026
Musique: Wide Open Heart - Dwight Yoakam

No tag, 1 restart, 1 final
Intro : 16 comptes

[1-8] 2 TOE STRUTS (R&L) IN RIGHT DIAGONAL, 2 KICKS RIGHT, BEHIND SIDE CROSS LEFT

1-2-3-4 Dans diagonale droite toe strut droit toe strut gauche
5-6 2 Kicks droits
7&8 Behind side cross a gauche

[9-16] 2 TOE STRUTS (L&R) IN LEFT DIAGONAL, 2 KICKS LEFT, BEHIND SIDE CROSS RIGHT

1-2-3-4 Dans la diagonale gauche toe strut gauche toe strut droit
5-6 2 Kicks gauche
7&8 Behind side cross a droite

Restart ici au 6eme mur.

[17-24) SHUFFLE FORWARD IN RIGHT DIAGONAL, SHUFFLE FORWARD IN LEFT DIAGONAL,2 BUMPS
RIGHT, 2 BUMPS LEFT

1&2 Triple DGD diagonale droite
384 Triple GDG diagonale gauche
5-6 2 bumps droits

7-8 2 bumps gauche

[25-32) ROCKING CHAIR RIGHT, LEFT BACK HALF TURN RIGHT BACK TOE STRUT , LEFT BACK HALF
TURN FRONT LEFT TOE STRUT

1-2-3-4 Rocking-chair droit
5-6 Demi - tour arriére gauche toe strut arriére droit
7-8 Demi -tour arriere gauche toe strut avant gauche

[33-40] LARGE RIGHT STEP, LEFT BACK ROCK, LARGE LEFT STEP, RIGHT BACK ROCK
1-2-3-4 Grand pas a droite, rock back gauche
5-6-7-8 Grand pas a gauche, rock back droit

[41-48] RIGHT ROCK STEP FWD, BACK SHUFFLE R-LR, BACK LEFT ROCK STEP , LEFT SHUFFLE FWD
1-2 Rock step avant droit

3&4 Triple arriére droit
5-6 Rock back gauche , on se prend les mains
7&8 Triple avant gauche

[49-56) RIGHT JAZZ BOX, RIGHT STEP FWD, HALF TURN LEFT, 2 RIGHT STOMPS
1-2-3-4 Jazz box pied droit

5-6 Pied droit devant, demi-tour a gauche

7-8 2 stomps droits

[67-64) OUT OUT (R&L), IN IN (R&L), SWIVET, 2 CLAPS WITH RIGHT HEEL STOMPS

1-2-3-4 Out- out droit et gauche, in- in droit et gauche

5-6 Pointe droite a droite appui sur talon droit et talon gauche a gauche appui pointe gauche et
retour.

7-82 fois talon droit levé abaissé avec 2 claps


https://www.copperknob.co.uk/fr/stepsheets/RM962SD/wide-open-heart-fr

FINAL au 9eme mur : a la 6eme section, aprés le back rock gauche, left shuffle fwd et taper dans les mains.
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